
Restaurante
Sena



Lácteos

Gluten

Altramuces

Sulfitos

Huevos
Soja

Granos Sésamo

Crustáceos

Apio

Pescado

Moluscos

Mostaza

Cacahuetes

Frutos de Cáscara

Lista de alérgenos

La información mostrada indica los alérgenos presentes en cada plato
 Si  padece una alergia o intolerancia severa

comuníquelo a nuestro personal
antes de realizar su pedido, ya que algunos productos pueden

contener trazas de otros alérgenos

Los envases plásticos de comida para l levar tienen un coste
de 0.50€ unidad y las bolsas de 0.05€ unidad

Información importante:

En las mesas de 6 o más personas
deberá realizarse un pago único

sin posibil idad de fraccionar la cuenta final



Restaurante
Sena Entrantes

Pulpo a Feira 17,00€

Calamares a la Romana 12,50€

Pimientos de Padrón (en temporada) 5,70€

Tabla de Ibéricos con Queso 16,60€

Pulpo Braseado con Helado de Queso de Cabra y
Mayonesa al Pimentón 19,50€

Langostinos a la Plancha 14,00€

Zamburiñas a la Plancha con Aceite de Ajo y Perejil
17,00€

Croquetas de Marisco 10,90€

Croquetas de Choco con alioli  10,30€

Croquetas de Cecina con Panko 10,30€

Ensalada de la Casa 5,20€



Restaurante
Sena Pescados

Carnes

Bacalao Gratinado con Patata Panadera 17,00€

Rodaballo Braseado con Zamburiñas y Verduras 18,50€

Costil la de Cerdo a la Barbacoa con Patatas 12,50€

Picantón a la Miel 11,50€

Chuleta de Ternera con Patatas 18,00€

Entrecot de Ternera con Patatas 19,00€

Codillo a Baja Temperatura
con Panaderas al  Albariño 17,00€

Salmón a la Plancha con Ensalada 17,00€



Restaurante
Sena

Vinos Blancos

Cavas, Champagnes y Sidras

Cava

Espumosos Gallegos
14,00€
14,00€

Espumoso La Fabulosa (Albariño)
Espumoso La Fabulosa Rosado (Mencía)

Champagne

Cava Brut
Benjamín (20cl . )
Freixenet Blanc de Blancs
Anna Codorníu

3,50€
11,00€
16,00€

Cava Semi Seco
Freixenet Blanc de Blancs 11,00€

Champagne Brut
Möet & Chandon Impèrial 70,00€

Sidra

Vinos de mesa
Blanco Joven
País

5,00€
5,00€

2,30€
2,30€

D.O. Monterrei
13,00€Alma de Blanco (Godello) 2,80€

D.O. Ribeiro
Castelo dos Condes
Viña Costeira

8,00€
10,00€

2,40€
2,80€

D.O. Ribeira Sacra
16,00€Regina  Viarum (Godello) 3,50€

Sidra (Varias Marcas) 8,00€

D.O. Rías Baixas
13,00€Avó  Roxo (Albariño) (Salnés)

Terras Gauda
(Albariño,Caíño,Loureira)  (Rosal)
O Fi l lo da Condesa (Albariño)(Salnés)
Pontel lón (Godello)
Xión (Albariño)

16,00€

20,00€
2,80€

3,50€
14,00€2,80€

Copa Botella

18,00€



Restaurante
Sena 13,00€

13,00€

8,00€
13,00€
15,00€
15,00€

25,00€

13,00€
13,00€
16,00€

13,00€
16,00€

5,00€
8,00€

10,00€

Vinos Tintos

D.O. Ribera del Duero
Roble

Otros

D.O. Monterrei

D.O.Ca Rioja Crianza

D.O.Ca Rioja Reserva

Atalaya do Mar (Mencía)
Alma de Tinto (Mencía)

Azpi l icueta 1/2
Maquinista
Azpi l icueta
Ramón Bi lbao

Marqués de Murrieta

D.O. Ribeira Sacra
Ponte da Boga (Mencía)
Rectoral  de Amandi (Mencía)
Regina Viarum (Mencía)

Alcorta Ági l  Roble
Protos Roble

País
Barrantes 0,75cl
Barrantes 1Lt

26,00€
18,00€

Carmelo Rodero Crianza
Carramimbre Crianza

D.O. Ribera del Duero
Crianza

2,80€
2,80€

Copa Botella

2,80€
2,80€
3,50€

2,80€
3,50€
3,50€

2,80€

2,30€
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